Zelimo vam pruziti informacije o programu praéenja
zdravstvenog stanja skolske djece i mladeZi kako bi
ostvarili najbolju mogudu suradnju obitelji, kao najblize
sredine djeteta, Skole i naseg tima Skolske medicine
kojem je povjerena briga o preventivnim aktivnostima
vezanim uz zdravlje ucenika.

Roditeli, odnosno staratelji su najvazniji
suradnici tima Skolske medicine.

Neophodni su:
v" kod davanja podataka o zdravlju djeteta
v kod pratnje djece na lije¢nitke preglede

v" kod pracenja djetetova rasta i razvoja

Tim sSkolske medicine roditelji mogu kontaktirati
na adresi i telefonu na zadnjoj strani letka.

Podaci koje uzimamo od roditelje pri upisu u 1. razred
Osnovne skole i kasnije ih nadopunjujemo, koriste se
isklju¢ivo za pracenje zdravstvenog stanja djeteta i
strogo su tajni.

Roditelj moZe, prema potrebi, uputiti  zahtjev
Skolskom lije¢niku  za primjeren oblik odgoja i
obrazovanja svoga djeteta u smislu prilagodenog
programa.

PORUKE O CJEPLJENJU

CIJEPLIENJEM SE ZASTICUJU DIJECA
OD TESKIH | ZA ZIVOT OPASNIH
BOLESTI

VAZNO JE PRAVILNO PRIPREMITI
DUETE ZA CIJEPLJENJE

CIJEPITI SE MORAJU SVA DJECA PREMA
KALENDARU CUUEPLIENJA ZA
KALENDARSKU GODINU

BLAZE BOLESTI DISNIH PUTEVA NISU
PREPREKA ZA CIJEPLJENJE

PRI SVAKOJ SUMNJI NA ZARAZNU
BOLEST DIJETE TREBA ODVESTI
LIJECNIKU

Odjel skolske i sveuciliSne medicine

ORDINACIJA | SAVJETOVALISTE
ZAMET Il

Zametska 63a, Rijeka

Tel: 631-107
685-328
Fax: 685-329

Vlasta Kosanovic, dr.med.
specijalistica skolske medicine
GSM: 091 882 80 92

Smiljana Supica, bacc.med.techn.
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Nastavni ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSVO
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

Odjel skolske i sveuciliSne medicine

PROGRAM ZDRAVSTVENE ZASTITE
SKOLSKE DJECE | MLADEI|

» VODIC ZA RODITELJE *

... odrasti zdravo i sigurno



CILJEVI ZDRAVSTVENE ZASTITE
SKOLSKE DJECE | MLADEZI

» Rano uocavanje poremecaja i bolesti.

» Sprecavanje nastanka drustveno
neprihvatljivog ponasanja i ovisnosti.

» Usvajanje stavova i navika zdravog nacina
Zivota.
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Razvijanje odgovornosti za osobno
zdravlje.

» Zastita drustvenog zdravlja, osobito
vezane uz probleme ucenja i prilagodbe
na Skolu.

Metode otkrivanja i intervencije:

e Lijecnicki preventivni pregled
e Temeljni laboratorijski nalazi

e Provjeravidaisluha

e Orjentacijski psiholoski testovi
e Ostali ciljani pregledi

e Epidemioloski izvid

e Zdravstveni odgoj

¢ Rad u malim skupinama

e Intervju

Zdravo dijete lakse i bolje uci.
Skola je mjesto Zivljenja i rada i ima snaZan
utjecaj na mlade.
Zrav okolis, pozitivna atmosfera i pravilan
nastavni program smanjuju rizicna

ponasanja i unapreduju zdravlje ucenika.

PREGLED AKTIVNOSTI PO RAZREDIMA OSNOVNE | SREDNJE SKOLE
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PREGLEDI
(sistematski i ostali namjenski)

Prije upisa u | razred

Vid na boje i ostrina vida
Sistematski

Kraljeznica i stopala, TV i TT
Sluh

Utvrdivanje zdravstvenog
stanja i sposobnosti s
obzirom na odabir zvanja

Sistematski

MJERENJE HIGIJENSKO-EPIDEMIOLOSKE ZASTITE
(cijepljenje)

difterija, tetanus, djecja paraliza, ospice, rubeola,
zausnjaci

hepatitis B (3 doze)

tuberkuloza (testiranje i cijepljenje nereaktora)

difterija, tetanus, djecja paraliza

difterija, tetanus

Kao kontinuirana aktivnost tijekom cijelog skolovanja provode se i :

1. PREGLED U SVRHU UTVRDIVANJA SPOSOBNOSTI ZA REDOVNI ILI PRILAGODENI PROGRAM

TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

2. ZASTITA | PROMICANJE ZDRAVOG OKOLISA

3. SAVIJETOVALISNI RAD

4. ZDRAVSTVENI ODGOIJ | PROMICANIJE ZDRAVLIA - prema programu i potrebi



